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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2025

SEGUNDA TERGA QUINTA =ry e
Froer c ; e MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3/11/2025 411112025 61112025 . 611112028 712028 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 897 Keal KCAL 424 Kcal
Café com leite + biscoito salgado | Cha com leite + pdo de cenoura + | Suco de morango + torta frango | logurte de morango + biscoito doce | Suco integral de uva, sanduiche de A i e
DESJEJUM 7:30H/8:00H g 9
: : integral + maga manteiga com legumes + melao integral + banana péo fatiado + queijo + tomate + alface T - . —_— 72 5
MERENDA MANHA 10h >ﬂw~,r”m_u_%w,mwﬂmnﬂ WMHMMM ® | Aoz colordo, Feijao preto, uibe | /Ao Feilo carioca, Frango | Arroz, Fejéo preto, Came 20 molho| Aoz, Feijio carioca, Sobrecoxa 2o | - pTN » g PTN 13 9
:um"m_m, cenoura e bracolis) + sssadn mmumn_m gm_:._ oo + i (sassami) ao molho, salada de | com mandioca, salada de acelga + malho com cenoura, salada de
MERENDA TARDE 15h ! 2 ! P ¢ alface + melancia laranja brécolis + manga
meléo LIP 21 a LIP 10 g
SEGUND, TE GUART, I SEXTA -
Fauna EHGS SvpiA Al MERA SEMANAL VALOR MEDIA SENANAL VALOR
10£11/2025 141172025 1211412025 13114/2025 14/11/2028 NUFTRIGIGHAL AN/ RUTSICIONAL TARDE
KCAL 679 Keal KCAL 385 Keal
L " ¥ Leite com cacau (70%) + pao s - ,. Suco de maracujé 4+ bolo de fuba + | Suco de abacaxi natural + pao com | Cha com leile + biscoito salgado/doce
DESJEIUM 7:30H/8:00H faliado com requeijao Café:com laite: +-pho.dequeilo maméao ovo + manga integral + banana
CHO 98 g CHO 66 g
MERENDA MANHA 10k | Aoz, Feijada com cubos de bwﬂmmwsﬂ_w_“ owm%mmmmmﬁ:ﬂwm Arroz, Feijao preto, Carne molda ao|Arroz colorido, Feijda carioca, Peixe| Arroz, Fejjao preto, Came ao molho, | FTM = 9 PIN 1 g
came bovina, pirdo de fejjao + g molho, puré de balala, salada de |ao molho, Pirdo do molho de peixe, |pirdo de carne + salada de belterraba +
MERENDA TARDE 15h cenoura) + salada de tomale + B
salada de cenoura + laranja ¥ brocolis + maga salada de alface melao
melancia Lip 22 g LIP 9 g
SEGUNDA i TERGA : RTA M@Kﬂb MEDIA SEMANAL VALOR _s.m,c—B.mmt ANAL VALOR
1711412025 18/14/2025 19/14/2025 21/11/2025 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
KCAL 679 Keal KCAL 473 Kceal
5 G Café com leite + pao de milho + | Leite com morango + Bolo cenoura logurta da morarigois-seladade Leite com banana + biscoito polvilho
DESJEJUM 7:30H/8:00H o ; bert frutas (morango, banana e maga) 1gad
queijo/margarina sem cobertura =/ — salgado CcHO 108 g CHO 81 g
o 5 FERIADO
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo carioca, >2N_Na._”M__MN%“_MSLMMHNHM”MM 8 Arroz, Feijéo carioca, Omelete Arroz, Feijao carioca, Frango PTN 26 g PTN 14 g
Frango assado (sobrecoxa) + puré g assado, legumes refogados (sassami) grelhado, salada de acelga
MERENDA TARDE 15h % cenoura) + salada de alface + % lan
de batata + maca meldo {cenoura e vagem) + mamao + melancia P 17 9 LIP 1 g
TERGA GQUARTA QUINTA SEXTA T T e %
. Lt e L i MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
24/11/2026 26/11/2026 261112025 271112026 2811112025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCAL 710 Keal KCAL 474 Keal
. . Suco de maracuja + pao fatiado | Suco de acerola + torta frango com , . Vitamina de frutas (abacate + Cha com leite + biscoito salgado/doce
DESJEJUM 7:30H/8:00H integral com requeijgo legumes + melao Gl oo leke:# biolojde fardnja banana) + biscoito doce integral integral + banana
CHO 121 g CHO 75 g
= - . . . Arroz, Feijao carioca -+ Barreado + | Suco de uva integral + Péo de leite PTN 2 PTN 18
MERENDA MANHA 10h ?%w, _umnﬁwﬂw_.w,wwmmﬂm MHMM:N“ Arroz, Feijgo carioca, Ovos mwﬂﬂw_mw_o:am.omh“”uoﬂwpnﬂmm_._um pirdo de came + banana daterra | com carme moida, alface,cenoura 9 4
MERENDA TARDE 15h maino:s + melanci mexidos, Abdbora refogada + magé i {cicia de. aita PaXe, assada + salada de tomate e ralada + bolo de chocolate sem Lip i - -
me.anea s@ © alface cebola + laranja cobertura 9 g
Observacao:
ESCOLA ALUNO
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